“Les CPS comme leviers de
la santé mentale en
établissement scolaire”

-Colloque national CN2E-
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prévention | santé | sida




CENTRE

REGIONAL

INFORMATION
PREVENTION

SIDA ET SANTE DES JEUNES

Mission

Actions de prévention en direction des jeunes 13-25
ans et publics prioritaires (jeunes en insertion, PJJ,
jeunes et adultes en situation de handicap, jeunes et
adultes en situation de précarité/migration)

Formation et accompagnement des professionnel.le.s

Organisme de préyention santé associé a
la région lle-de-France.
Thématiques : fledeFrance R

Education a la sexualité - Prévention des consommations de drogues prevention | sante | sida
Promotion du bien étre - Lutte contre les discriminations - Ecrans



. Rappel santé et CPS

. Comprendre ce que sont les CPS

. Identifier les bénéfices des CPS sur |a
santé

. Comment mettre en place des projets
CPS : exemple de projets au crips /outils
: Echanges et questions

C'est parti !




La santé et les CPS : rappel




La santé : définition .

« “La santé, est un état de complet bien-étre physique, mental et social et ne
consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité (OMS, 1946) .

« “La santé est percue comme une ressource de la vie quotidienne et non le but
de la vie ; il s’agit d’'un concept positif mettant en valeur les ressources
sociales et individuelles, ainsi que les capacités physiques” (OMS, 1986)




La santé : définition

OBSTACLES -




Les Compétences psychosociales
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Définition
OMS 1993

Ce sont les capacités d’'une personne a faire face
efficacement aux exigences et aux défis de la vie
quotidienne.

C'est I'aptitude d'une personne a maintenir un état de
bien-étre mental, en adoptant un comportement
approprié et positif a I'occasion des relations
entretenues avec les autres, sa propre culture et son
environnement.



199‘; Le concept de compétences psychosociales ("life skills" en ungluia) est introduit par
y l'Organisation Mondiale de la Santé : 10 aptitudes a développer pour permettre

I'adoption de comportements favorables a la santé et au bien-étre :

Savoir reguler ses émotions Savoir gérer son stress

Savoir résoudre des problémes Savoir prendre des décisions

Avoir une pensée créative Avoir une pensée critique

Savoir communigquer efficacement Etre habile dans les relations interpersonnelles

Avoir conscience de soi Avoir de l'empathie

2000 cesi0 aptitudes sont classées selon 3 catégories : les compétences sociales,
X cognitives et @motionnelles.
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- - Réguler ses émotions
Avoir conscience « Exprimer ses emotions

de ses émotions de facon positive Gérer son stress
et de son stress o lre Con Ao « Réguler son stress
» Comprendre les émotions au quotidien
el le stress « Capacité a faire face
« Identifier ses emotions COMPI%TENCES en situation d'adversite

et son stress EMOTIONNELLES

COMPETENCES
SOCIALES

Développer des relations
constructives

« Développer des liens sociaux
» Développer des attitudes

et comportements

prosociaux

Communiquer

Capacité de maitrise de soi de fagon
Capacité a gérer mpulsion: constructive

' « Capacité d'écoute empathique
« Communication efficace

re ses bi

Prendre des décisions ”' ‘ | ;
s ) e L o Résoudre des

SOMPNE— | difficultés
o sy alapubanastaie ' « Savoir demander de l'aide
« Capacité d'assertivité

et de refus

« Resoudre des conflits de facon

constructive




CLASSIFICATION 4 : « OMS CPS PROBANTES » (1), ¢ san
(SPF, 2021) 80 publique

e o France

3 categories : CPS cognitives, emotionnelles, sociales
9 CPS : 3 cognitive, 3 émotionnelles, 3 sociales, 6 cognitives et 21 sous-CPS

Catégories
Connaissance de soi (forces et limites, buts,
valeurs, discours interne...

Avoir conscience Savoir penser de facon critique (biais,
de soi influences. ..
Capacité d’auto-évaluation positive
Capacité d’attention a soi (ou pleine
Compétences conscience
cognitives Capacité de maitrise de soi |[Capacité a contrbler ses impulsions

Capacité a atteindre ses buts (définition,
planification...)

Prendre des décisions Capacité a faire des choix responsables
constructives

Capacité a résoudre des problémes de fagon
creative




CLASSIFICATION 4 : « oMS CPS PROBANTES » (2)-, 4 sans
(SPF, 2021) '..i publique

e ® France
L ]

CPS générales CPS spécifiques

Comprendre les émotions et le stress 2
Avoir conscience (

de ses emotions |dentifier ses émotions et son stress
et de son stress
Compétences

émotionnelles Exprimer ses émotions de fagon positive
Réguler ses émotions

Gérer ses émotions (notamment les émotions
difficiles : colére, anxiéte, tristesse...)

Réguler son stress au quotidien
Gerer son stress

Capacité de coping en situation d’adversité




CLASSIFICATION 4 : « OMS CPS PROBANTES » (3)-, 4 sants
(SPF, 2021) :': El{]lztlfue

CPS spécifiques
Capacité d’écoute empathique
Communiquer de fagon
constructive Communication efficace (valorisation, formulations

claires...)

Compétences Développer des liens sociaux (aller vers l'autre,
sociales Développer des relations |entrer en relation, nouer des amitiés...)
constructives Développer des attitudes et comportements
prosociaux (acceptation, collaboration,
coopeération, entraide...
Savoir demander de l'aide

Résoudre des difficultés Capacité d’assertivité et de refus

L4 L -

Résoudre des conflits de fagon constructive




LES 3 COMPOSANTES D’UNE PRATIQUE
FAVORABLE AU DEVELOPPEMENT DES CPS DES ELEVES

Une pédagogie " Une pédagogie | Une pédagogie
active positive - | expérientiellle

impliquer les éléves valoriser les réussites | apprendre en vivant
des expériences




LA FLEUR DE LA POSTURE

Un outil pour favoriser une posture au service du développement des compétences psychosociales.

Préte attention aux émotions et Valorise et soutient 'autonomie, I'expérience,
besoins de chacun, sans les réussites, les progres, les stratégies, la
jugement communication et le partage entre éléeves

Accepte et tient compte des
différences de rythme et de
participation

Crée un climat de classe
positif, oriente l'attention sur
les aspects positifs

Considére I'erreur comme une
opportunité d'apprentissage

Se place dans une écoute
active, a tous les niveaux
(langage verbal, para-verbal,
non verbal, etc.)

Incarne les valeurs et les
compétences mises en avant
(exemplarité, modele)

Accompagne la réflexion et
I'expérience vécue,
questionne sa posture, ses
pratiques et ses propres CPS

Se rend disponible et se
connecte a chacun avec intérét

Fait circuler la parole, accepte les points
de vue, sans imposer ses solutions ou sa
vision, sans projeter ses propres
croyances

SCHOLAVIE @&

Outil proposé par Scholavie ©
Tous droits réservés - Ed. 2022




Bénéfices CPS et Santé

\\?r—(\&“ 'y)}".’/
e
]

s —

Y




Lien cps et santé

Bien-étre et santé gjf@
Réussite scolaire

I););)

o

Harcelement scolaire

Relations sociales




Pourquoi developper les CPS ?

Résultats de meéta-analyses Durlak (270 000 eleves), 2011:

Santé mentale : moins de troubles affectifs et du comportement, meilleur
estime de soi et bien-étre

Conduites a risque : moins de consommation de substances (tabac, alcool,
drogues...), de violence, de harcelement scolaire

Réussite éducative : meilleurs résultats, moins d'échec scolaire, meilleurs
diplomes, meilleure insertion sociale
Meilleurs relations : famille, école



RIEN N’EST FIGE !

TOUT PEUT EVOLUER IL EST
POSSIBLE DE DEVELOPPER SES CPS
TOUT AU LONG DE LA VIE, QUE CE

SOIT POUR SOI OU POUR LES
JEUNES QUE L’'ON ACCOMPAGNE.
LE PLUS TOT EST LE MIEUX, MAIS IL

N'EST JAMAIS TROP TARD !




Les CPS : exemple au crips




A NOUS LES FORCES

3 jours de formation
« Atelier en autonomie
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(ec céances A noug les forcec

Vous pouvez mettre en place le projet A nous les forces en choisissant l'une des formules suivantes :

Séance n°1
Identitier les ressources du
bien-&tre ou identitier les

emctions

L& ot mental
Viddo mations

Séance n”1
Identitier les ressources
du bien-&ire et identitier

les émotions

Oeetile comtd mentale
(Ot dhntions

4

Seance n"4
Découvrir et identifier ses
torces de caractére

(e ditective dec forces
{ Txpériemce domf fo fuis
fer/ fiére

Seance n2
Découvrir et identitier
les 24 torces de
caractére

{ miclentre
Deviner ¢ ect gagné

Séance n"2
Deéecouvrir et identifier
les 24 torces de
caracters

{ anbidextre
Ce jou des defomitions

5

Seance n"5
Identifier les forces de

caractére des autres et

celles de la closse

Lo cadea des forces

Dectine-mar

©

Seance n®3
Découvrir et identifier ses
torces de caroctére et
celles des autres

(e détective des Forcer
L& cadean det forcer

©

Seance n™3
Connaitre les forces de
carachtérns

Devingr ¢ ect qagné




FEEL GOOD

Les objectifs du projet

Développer les compétences psychosociales (CPS) des éleves de B-12 ans afin de promouvoir
le bien-&tre global, de développer des comportements favorables a la santé permettant de faire face

aux situations de la vie quotidienne et daméliorer le climat scolaire.

Objectif spécifique 1. Former les professeurs des écoles au projet Feel Good
et aux compétences psychosociales appliquaes au bien-atre

— Deux jours de formation en octobre /décembre 2025,
— Trois 3 quatre enseignants formeés par école.

L 2 jours de formqtion — Co-animation des sfances avec un enseignant formé et un animataur du Crips.

- 10 ateliers en en co-animation e compévances paychosocisles appliauées au bien-stre et su projet
— Trois sensibilisations d'une heure en soirée 3 destination des parents des enfants du projet.

- 3 qteliers pqrents — Contenu: présentation des ateliers destinés aux éléves, des «jeuxs a faire 3 la maison avec leurs

enfants mais aussi des apports théorigues, des misas en situation sur les compétences psychosociales.
— Programmation de décembre 2025 3 mail 2026.

Objectif spécifique 3. Développer les forces, les compéatences sociales,
amotionnelles et cognitives des éléves

— Dix ateliers d'une hewrs auprés des éléves de cycle 3 (CM1, CM2) de Pétablissement : Comprendre
et identifier les forces chez soi et les autres (séances 1, 2, 3) J identifier les émotions, explorer leur rdle,
et booster les émotions agréables [séances 4, 5, &) / Apprendre et appliquer les principes de l'écoute

W -~ empathique (séance 7) / Apprendre 3 communiguer avec le message clair (séance B) / Apprendre
@7 de nouvelles technigques de résolution de probléme par [z créativité (séance 9) / Expérimenter
i~ ¥ I a2 pleine attention (séance 10).
& — ateliers co-animés par un animateur du Crips et un enseignant formé.

— Programmation de novembre 2025 & mai 2026.

S’

,f,.'v$$‘ ": \ | J — - H Yt "‘l'.
P!\,(-}&_{ b, & A



Inter’action

- Une animation-débat
de 2 heures pour
'équipe éducative.

Le projet Inter'action s'adresse aux jeunes des lycees et des centres de formation des

apprentis (CFA) d'Ile-de-France.

Au lycée, la loi prevoit trois seances annuelles d'éducation a la sexualité, assurées par les

equipes educatives ou par des partenaires exterieurs.

 Trois animations-

débqts de 2 heu res A travers ce projet, nous proposons aux lycees et aux CFA un projet respectant la mise en
sy S place de trois seances annuelles sur la vie affective et sexuelle, tout en s'appuyant sur le
pour les éleves,

animées par le crips

developpement des competences psychosociales des jeunes en lien avec cette thematique.

« Une animation-débat
de 2 heures pour les ‘s 1
parents. _—

|
|



DES CAHIERS D'ACTIVITES
SUR DES THEMATIQUES DE SANTE
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pour des interventions CPS

de qualité

Toutes les interventions CPS ne se valent pas. Ces derniéres années, des facteurs
communs favorisant leur qualité ont été identifiés. Ces recherches ont permis d'isoler

les facteurs favorables suivants :

Dans les pratiques courantes d'éducation

4‘,“‘.’5\ /f

} Développer ses propres CPS en tant qu'adulte. 5 i3

‘-s_{.

&
\l =y

€ ';; ) Mettre en place des activités CPS en routine dans
la vie quotidienne. Par exemple : pour commencer
la journée, demander aux enfants leur « météo des

émotions ».

6 Les compétences psychosociales //// Lessentiel a savoir

Utiliser une pédagogie active (favorisant la parti-
cipation des enfants), expérientielle (basée sur
l'expérience vécue des enfants) et positive (fondée
sur des relations soutenantes et bienveillantes
avec et entre les enfants) : jeux de réle, analyses
de situations vécues, entretiens d'explicitation...




Durant des activités CPS spécifiques

W

'f\}J Avoir un objectif d'apprentissage CPS explicite.

 —

Avant chaque séance, l'intervenant-e doit expliquer
aux enfants quelle CPS sera plus particulierement
travaillée : « Aujourd’hui nous allons travailler sur la
résolution de conflits... »

=1 Mettre en ceuvre des activités CPS formelles de

qualité, des ateliers fondés sur des connais-
sances acquises, qui travaillent les 3 types de
compétences (cognitives, émotionnelles et
sociales), qui s'inscrivent dans la durée, dans
un parcours d'apprentissage cohérent, et qui

s'appuient sur des supports pédagogiques. Par
exemple : une séance de jeu de réle sur la résolu-
tion de conflits qui s'appuie sur des fiches, dans le
cadre d'un cycle d'ateliers sur les 3 types de
compétences psychosociales.

o Inscrire ces interventions dans un projet collectif
~ de qualité : formation et accompagnement des
Intervenant-es et constitution d'une équipe projet
avec les parties prenantes (intervenant-es aupreés
des enfants / jeunes, personnel et direction de la
structure, parents...).




Présentation d’outils sur les
émotions et les forces
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>BIEN-ETRE ——
>LES FORCES AU QUOTIDIEN et
>|EUNES

Description : Ce jeu propose aux jeunes de travailler
l'identification des forces a travers des activités de la
vie quotidienne.

Type de support : Cartes.
. .12 e /
:;Ofﬂ du public:13 2'5 a;s y = eseaux
ématique principale : Bien-étre / Forces :
Editeur : Crips lle-de-France 50ClauXx
Date : Septembre 2018
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Le jeu qui LIS (9 WIS
fait du bien!

VALEURS
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TOUT LE MONDE EST LIBRE D'AIMER

J'existe & Je veux, le média de
lI'autodetermination

J'existe & Je veux est un magazine d‘information sur la vie
affective, relationnelle et sexuelle. Crée par 'association Umane en
2015, 1l est le résultat d'attentes exprimeées lors de groupes de paroles
au sein de plusieurs établissements. Rédige selon la méthode du facile
a lire et a comprendre (FALC), il est accessible a tous.

Entierement gratuit, ce magazine vous est envoyé a chague parution
sur simple inscription a notre newsletter, alors plus une seconde a
perdre : abonnez-vous et recevez votre magazine dans votre boite

mail.



Tristesse

thermomeétre
des
émotions
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FEELGOOD



A ROVE DES EMOTIONS.
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>BIEN-ETRE : o
>LE TOURBILLON DES EMOTIONS
>|EUNES

Description : Ce jeu propose aux jeunes, en mimant \£ WUKMUON
des émotions, de mieux identifier leurs propres 4 mmNS
motions et celles des autres. N.S m

ype de support : Cartes de mise en situation.
Profil du public: 13-25 ans LISTE DES CARTES _ _ ) ) . , . _ _
1) /'embrasse mon copain/ma copine dans les couloirs du lycée. L'assistant pedagogique se moque de moi et me dit d'aller

hématique principale : Bien-étre / Emotions ) .
faire ¢a ailleurs.

Editeur : Crips lle-de-France

Date : Septembre 2018 2) Mon professeur de francais rend les copies d’'un contrdle de la meilleure note a la moins bonne. Ma copine arrive dans les

dernieres.

3) Lundi, j'attends mon train pour aller en cours. Ce dernier arrive, il est plein. Je ne suis pas le/la seul.e sur le quai et quand
j'essaie de rentrer une personne me bouscule pour me passer devant.

4) I'apprends par hasard que mes potes se retrouvent samedi pour aller au ciné. Une amie me prévient a la derniere minute
et m'avoue qu'elle m'avait oubliée.

5) J'ai une soirée samedi soir avec tou.te.s mes ami.e.s. 'en parle a mes parents qui me demandent de rentrer avant minuit
alors que la plupart de mes ami.e.s peuvent rentrer quand ils veulent.

6) J'ai beaucoup travaillé le controle d'histoire mais lorsque la professeure rend les copies j'ai une trés mauvaise note.

7) J'arrive 10 minutes en retard au lycée. Je me retrouve devant la grille et le gardien refuse de me laisser entrer. |l faut que
j'attende I'heure suivante.

8) Je suis intéressé.e par une fille/un garcon. Je lui en parle. Elle/il me répond ne pas étre intéressé.e mais qu'on peut rester
ami.e.



Mes sentiments &

Amour et amitié

Mes sentiments - Amour et amitié Mes emotions

BD personnalisable BD personnalisable




ies emotions

1. Je personnalise la BD :

o Je choisis un patient

oI
_ JL 6§ P <! § # y P

Fille Garcon Femme Homme Femme Homme
agee age

o Je choisis une ou plusieurs particularités

O

Moteur Autisme

2. Je découvre le contenude laBD :

& J'affiche la transcription textuelle de la BD




RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN
,
;S)
Le référentiel "pour un déploiement auprés des enfants et des jeunes. Synthése de 'état
des connaissances scientifiques et théoriques’, Santé Publique France, 2022

L'instruction ministérielle du 19 aolt 2022 relative a la stratégie nationale multisectorielle

de développement des compétences psychosociales chez les enfants et les jeunes —
2022-2037

Le dossier Les COMPETENCES PSYCHOSOCIALES des enfants et jeunes ados (3-15 ans),
PromoSanté lle-de-France

Les outils pédagogiques de Scholavie pour développer les CPS

Le catalogue des outils de prévention de I'REPS Pays de la Loire, 2023

La page sur les attitudes éducatives du Cartable des CPS, Ireps Pays de la Loire

LES OUTILS DV CRIPS POUR MOPBILISER LES CPS EN PROMOTION DE LA SANTE :
e Nos outils en ligne sur notre site : lanimathéque

e Les outils disponibles en prét dans notre Espace ressources : infopros@lecrips.net




T *, ® Santé TOUT % it College
PRANCARE 8% publique — pou 2 : Lycée
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Compétences e o
: sychosociales :
Les compétences , . P : 0SOCiz
psychosociales
e
=t Matiuaidediveloppamont LES couzégsnces PSYCHOSOCIALES
UN REFERENTIEL OPERATIONNEL
A DESTINATION DES Cdatalogtf'le PR
PROFESSIONNELS EXPERTS ET :S et e 4t
FORMATEURS CPS de prévention a5 o
Tomel @
CPS et e 7 GE :

e Boo (Dossier)

. COMPETENCES
sirena cps ¢ PSYCHOSOCIALES

des enfants et

site ressource national
sur les compeétences

psychosociales jeunes ados (3-15

ans) ©
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fledeFrance _EMOTIONS
prévention | santé | sida SHNTE MENTHLE

FEICUITES  EQUILIBRE
pr?gFR SIS ESTIME DE SO

ET MOl
COMMENT CA VA ?

EPANOUISSEMENT FOR%O'X
i - BONHEUR
ETRE AIDE
covriavce evsor RESSOURGES

BIEN-ETRE RELATIONS ~ MAL-ETRE

Ce dépliant aborde les questions de bien-&tre et de mal-&tre
(la santé mentale) et te propose des astuces pour te sentir
bien dans ta téte.

Il est a destination des jeunes de 13 a 25 ans.


https://mediatheque.lecrips.net/doc_num.php?explnum_id=51198

_s Questions et

discussion




@)) Fromotion Historique du développement des
) tenté

compétences psychosociales en France

Objectif 2037 : premiere
- — génération & vivre dans un
Dans la systéme général Piei Be modermiscsiony Reférentiel de environnement continu de

Programme de notre systéme de | SontFé publique soutien au développement

| d'action contre le IR santé 4 7 S des CPS.
suicide _ ¥ Plan national de
. Santé Publique _

Rapportde %
| I'OMS Life skills | |
7 . education — Instruction
Charte 8 1 ¥ Rapportde .  interministérielle
d'ottawa | 'OMS Skills for | /' Pland'actionen du 19 aolt 2022
| T : g health 4 | faveur du bien-étre B stratégie nationale

des jeunes - =
= [ Crise COVID-19 | , de santé 2023-2033

Développement des
programmes
probants

Parcours éducatif de

Programme Phare
santé 9

Ecole promotrice
de santé Kit empathie

Socle commun de
connaissances, de compétences Le choc des savoirs
et de culture




