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Organisme de prévention santé associé à 
la région Île-de-France. 

Le Crips

CENTRE
RÉGIONAL
INFORMATION
PRÉVENTION
SIDA ET SANTÉ DES JEUNES

Thématiques : 
Éducation à la sexualité  - Prévention des consommations de drogues
Promotion du bien être - Lutte contre les discriminations - Écrans

Actions de prévention en direction des jeunes 13-25 

ans et publics prioritaires (jeunes en insertion, PJJ, 

jeunes et adultes en situation de handicap, jeunes et 

adultes en situation de précarité/migration)

Formation et accompagnement des professionnel.le.s

Mission

s



C'est parti ! 

1. Rappel santé et CPS
2. Comprendre ce que sont les CPS
3. Identifier les bénéfices des CPS sur la 

santé
4. Comment mettre en place des projets 

CPS : exemple de projets au crips /outils 
4. Échanges et questions



Date de parution
How will you measure the 
success of your product or 
service? List the key metrics.

La santé et les CPS : rappel



• “La santé, est un état de complet bien-être physique, mental et social et ne 
consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité (OMS, 1946)

• “La santé est perçue comme une ressource de la vie quotidienne et non le but 
de la vie ; il s’agit d’un concept positif mettant en valeur les ressources 
sociales et individuelles, ainsi que les capacités physiques” (OMS, 1986)

La santé : définition



La santé : définition

“LA SANTÉ MENTALE : C'EST LA RECHERCHE PERMANENTE D'UN ÉQUILIBRE ENTRE TOUTES LES 
DIMENSIONS DE LA VIE : ÉMOTIONNELLE, PSYCHIQUE, PHYSIQUE, SOCIALE, SPIRITUELLE, 

ÉCONOMIQUE “
PSYCOM
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Les Compétences psychosociales 





Définition

.

OMS 1993

Ce sont les capacités d’une personne à faire face
efficacement aux exigences et aux défis de la vie

quotidienne.

C'est l'aptitude d'une personne à maintenir un état de
bien-être mental, en adoptant un comportement

approprié et positif à l'occasion des relations 
entretenues avec les autres, sa propre culture et son 

environnement.



Définition



Les Cps constituent
un ensemble cohérent et interrelié

de capacités psychologiques
(cognitives, émotionnelles et sociales),

impliquant
des connaissances, des processus 

intrapsychiques
et des comportements spécifiques,

qui permettent d’augmenter 
l’autonomisation et le

pouvoir d’agir (empowerment), de 
maintenir un état

de bien-être psychique,
de favoriser un fonctionnement 

individuel optimal et
de développer des interactions 

constructives. Source :
IREPS Bourgogne Franche-Comté
et ARS - 2023

Definition
Santé Publique 
France présente 
une définition 

actualisée des cps



Compétences cognitives



Compétences émotionnelles

Mime des émotions

Journal de la gratitude

Cohérence cardiaque

Météo intérieure



Compétences sociales



Travailler les compétences psychosociales, c’est aussi une question de posture et de pédagogie.

La posture 

En intégrant ces pratiques, 
vous offrez à vos élèves un 

environnement où ils 
peuvent grandir, s’épanouir 

et développer des 
compétences essentielles 

pour leur avenir ! 

Source : Scholavie d’après le référentiel de Santé Publique France 
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Bénéfices CPS et Santé



Bien-être et santé
Réussite scolaire

Harcèlement scolaire

Relations sociales

Lien cps et santé



Résultats de méta-analyses Durlak (270 000 élèves), 2011 :

Santé mentale : moins de troubles affectifs et du comportement, meilleur 

estime de soi et bien-être

Conduites à risque : moins de consommation de substances (tabac, alcool, 

drogues…), de violence, de harcèlement scolaire

Réussite éducative : meilleurs résultats, moins d’échec scolaire, meilleurs 

diplômes, meilleure insertion sociale

Meilleurs relations : famille, école

Pourquoi développer les CPS ?



RIEN N’EST FIGÉ !

TOUT PEUT ÉVOLUER, IL EST 

POSSIBLE DE DÉVELOPPER SES CPS 

TOUT AU LONG DE LA VIE, QUE CE 

SOIT POUR SOI OU POUR LES 

JEUNES QUE L’ON ACCOMPAGNE. 

LE PLUS TÔT EST LE MIEUX, MAIS IL 

N'EST JAMAIS TROP TARD ! 
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Les CPS : exemple au crips



A NOUS LES FORCES

• 3 jours de formation
• Atelier en autonomie



FEEL GOOD

• 2 jours de formation
• 10 ateliers en en co-animation
• 3 ateliers parents



Inter’action

• Une animation-débat
de 2 heures pour 
l’équipe éducative.

• Trois animations-
débats de 2 heures
pour  les élèves , 
animées par le crips

• Une animation-débat
de 2 heures pour les 
parents.



Cahier engagé

https://www.lecrips-idf.net/outils-pedagogiques-prevention-sante-jeune
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Présentation d’outils sur les 

émotions et les forces



https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-carte-

forces

OUTIL CRIPS  



https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-carte-

forces

OUTIL CRIPS  



OUTIL CRIPS  







OUTIL CRIPS LES 

EMOTIONS



OUTIL CRIPS LES 

EMOTIONS



OUTIL CRIPS LES 

EMOTIONS











https://mediatheque.lecrips.net/doc_num.php?explnum_id=51198

Brochure du crips

https://mediatheque.lecrips.net/doc_num.php?explnum_id=51198


Questions et 
discussion



Définition

.


