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Définitions ; santé mentale vs bien-étre

Les trois dimensions en santé mentale Les types de troubles pendant I’enfance
et I’'adolescences

* Les maladies mentales
7 a 10% de la population  Les troubles du neuro-développement
(troubles du spectre autistique ou

» La détresse psychologique ou mal-étre troubles d'apprentissage)

20 a 25 %
 Les troubles du comportement (TDA-H,

) " . troubles oppositionnels
» La santé mentale positive ou bien-étre PP )

= satisfaction des besoins fondamentaux
» Les troubles émotionnels (anxiéte,
depression peurs, symptomes
somatiques)
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Etat de la santé mentale des enfants
(Enquéte ENABEE — 2022 et 2024)

+ 8% des éleves de maternelle présentent au moins une difficulté probable de santé
mentale

+ 13% des enfants d’élémentaire, soit un enfant sur 8 présente un trouble probable de la
santé mentale

« Ces difficultés concernent davantage les garcons que les filles

« 1/3 seulement de ces enfants avec trouble probable avec retentissement sur les
apprentissages a vu un professionnel de la santé mentale

» Des troubles émotionnels probables plus fréquents chez les filles.
« Des troubles du comportement probables plus fréquents chez les gargons.
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Etat de la santé mentale des adolescents
(enquéte ENCLASS - 2022)

= 59% des collégiens et 51% des lycéens ont un bon niveau de bien-€étre.
Ce niveau baisse tout le long du college, surtout chez les filles.

= 21% des collégiens et 27% des lycéens éprouvent la plupart du temps ou toujours un
sentiment de solitude. Ce sentiment augment surtout chez les filles jusqu’en 1¢'e,

= Le risque de dépression touche 14% des collégiens de 4¢ et 3¢ et 15% des lycéens. Il
touche surtout une fille sur 4 entre la 3¢ et la 1¢,
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DGESCO - Bureau de

Tres forte
degradation depuis
le debut de la
pandemie

Doublement des
symptomes anxieux
et dépressifs

Triplement des
tentatives de
suicide

Suicide = deuxieme

cause de mortalité

chez les 15-24 ans
(14,8%)

la santé et de I'action sociale
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La réponse de l'institution :

Une historique de I'évolution des politiques

La démarche Ecole promotrice de santé

Des mesures en faveur de la santé mentale

La politique de développement des CPS
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Historique de la politique en faveur de la santé

mentale et du bien-étre a I’école

2020
Démarche EPSa

2021

Assises de la
santé mentale et
de la psychiatrie

2022

Stratégie
interministérielle
CPS et priorité
dans la circulaire
de rentrée

DGESCO - Bureau de la santé et de I'action sociale

.

Du climat scolaire, au
bien-étre, au bonheur, a
I'épanouissement...

2023

Priorité dans la
circulaire de
rentrée et 3

mesures

J

£

2024

Formation des
personnels, IAT
santé mentale,
généralisation
séances
empathie

2025

Santé mentale
grande cause
nationale ,
Assises de la
santé scolaire,
plan « Brisons le
silence »
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L'école promotrice de santé : un concept complexe
et une polysémie trompeuse

Organisation
mondiale de la Santé Une démarche positive et un

changement de paradigme

Santé = « état de complet bien-étre
physique, mental et social ».

Ecole promotrice de santé et de bien-

etre Information || Education
sur la pour la
santé santé

Promotion
de la santé

Plaidoyer : le bien-étre comme
condition préalable a la réussite

éducative
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Les facteurs de risque et les facteurs de protection :
le r6le de I’Ecole et I'objectif de justice sociale

(source Santé Publigue France)

Facteurs de risque

/Génétique, handicap /I;/Iauvaises ratiques N A . /" Difficultés financidres
Maladie chronique arentales pratiq Harce_lement ) Logement précaire
Echec scolaire b _ _ Pression des pairs Traumas (guerre..)
, Abus/violences intra fam . . L
Comportements de sante ) , Mauvaise relation avec Discrimination
, Pathologies /Santé , , . .
defavorables I'enseignant Manque d’accés soins/sefvices
. . . mentale des parents , )
‘Faible estime de soi \ \_sociaux 4
g N g N O D 4 N
y X | o o (
i M
L Individus J ¥ Famille J Ecole \__ Communauté
v scurité [ _ . B
::ft:;:tl;f;nent/secunte ' e e //CIlmat favorable /Reseau social (amitiés)|
CPS harmonieuses Lutte contre le Logement

Comportements de
santé favorables
‘_Personnalité

)

DGESCO - Bureau de la santé et de I'action sociale

¥

Activités de
loisirs/physique
X

harcélement
Approche Promotion
\_de la santé

Soutien familial
Autorité

Facteurs protecteurs
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Une entrée systémique : piloter une véritable
politique du bien-étre en établissement
La santé / le bien-étre comme fil rouge

Point de
vigilance

Santé mentale
des éléves et
santé mentale
des personnels
sont corrélées

DGESCO - Bureau de la santé et de I'action sociale

La
contractualisation

Le projet

La labellisation d’établissement

Le rapport sur le
fonctionnement
pédagogique

L'auto évaluation

L’évaluation
externe
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Assises de la santé scolaire

Assises de

2 la santé ’

2” scolaire

Py 14 mai 2025

N J!”.J%

Agir pour la santé, le bien-étre des éléves et la protection de I'enfance

Agir tous ensemble en faveur de la santé mentale

DGESCO - Bureau de la santé et de I'action sociale
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1. Prévention, détection, promotion de la santé : recentrer les personnels
sur leur coeur de métier en allégeant leur charge administrative

2. Détecter dés le plus jeune dge : 100 % des éléves doivent bénéficier
d‘une analyse personnalisée de leur situation de santé

3. Garantir une prise en charge plus efficace : faire alliance avec les partenaires
de I'Ecole

Mettre la santé mentale des jeunes
au coeur de notre action

Mieux détecter et prendre en charge

Systématiser les protocoles dédiés a la santé mentale dans toutes les écoles,
les colleéges et les lycées d'ici fin 2025

Former a la santé mentale les inspecteurs du premier degre et les personnels
de direction

Former deux personnels repéres en santé mentale dans chaque
circonscription pour le premier degré et dans tous les colléges et les lycées
d'ici la fin de I'année scolaire 2025-2026

Assises de

7 la santeé
A

Développer le partenariat avec les maisons des adolescents

Organiser un systéme de coupe-files pour faciliter 'accés des éléves
aux centres médico-psychologiques (CMP)

scolaire

14 mai 2025

Renforcer I'appui aux équipes éducatives

&
£y o
rE

9. Nommer 100 psychologues de I'éducation nationale conseillers techniques
en santé mentale (un dans chaque département) identifiés au sein de pdles
départementaux santé, bien-&tre et protection de I'enfance

Renforcer la formation des personnels sociaux et de santé en faveur de
la santé mentale

Sensibiliser et prévenir

11. Renforcer les compétences psychosociales des éléves pour agir sur le climat
scolaire et le bien-&tre des éléves

12. Généraliser le déploiement d'un module de sensibilisation auprés des lycéens
et expérimenter son déploiement auprés des collégiens
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Le protocole santé mentale du repérage
a la prise en charge

e Quels signes?
e Par qui? Par tous, dont les
secouristes en santé mentale

Repérer

e Attention particuliere a
I'éleve

¢ Aménagements si nécessaire

¢ Poursuite du suivi externe et
lien avec le personnel
ressource

e Par qui? Fquipe éducative et
pédagogique

En externe Adresser

(R

¢ Vers qui? Professionnels
sociaux ou de santé, en ville
ou hépital, partenaires de I'EN
(CMPP, MDA par exemple)

e Par qui? L'équipe ressource

En interne

e Vers qui? Autre personnel

rA H
DGESCO - Bureau de la santé et d de I'equipe ressource

¢ Par quels moyens? (fiche
d’alerte, email,
oralement...)

e £n cas d'urgence :
composer le 15 ou le
numéro d'urgence
prévention suicide 3114

¢ Par qui? Tous, dont les
secouristes en santé
mentale

e Vers qui? L'équipe
ressource

e Comment ? Outils d'évaluation
e Par qui? Equipe ressource de
I'école/établissement
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La mobilisation de Pensemble de la communauteé
educative : lerole de chacun

4 )

Les personnels pédagogiques et éducatifs Les personnels ressources

Les pilotes : inspecteurs

et chefs d’établissement

Les personnels reperes en santé mentale Les éléves et les parents

- J
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Développer les CPS : un levier majeyr

» Développer le pouvoir d’agir et de faire des
choix éclairés (lutte contre les inégalites /

liberte)

» Objectif citoyen et de santé : améliorer les
relations a soi et les relations aux autres

» Ces compétences peuvent s’enseigner

* Les CPS permettent d’améliorer le climat
scolaire, la lutte contre le harcélement, les
conduites addictives, la santé mentale, la
reussite scolaire et I'insertion professionnelle

(cf. mesures pour réformer la voie
professionnelle)

» Les CPS = meilleur predictif de réussite
scolaire que l'origine sociale

DGESCO - Bureau de la santé et de I'action sociale

Les compétences psychosociales

REPUBLIQUE
FRANGAISE

‘s ® Santé
@ ® publique
. . France

Avoir
conscience
de soi

Capacité d"auto-évaluation pasitive
Capacité d°attention 3 sl fou pleine conscience)

COGNITIVES
Capacité Capacité 3 gérer ses Impulsions
Q LLLUE LG copaciie 2 atteindre ses buls
de soi {definition, planihcation...)

Prendre Capacite a ralre 08s ChIX responsables

il Capacité & résoudre des probigmes
consiructives JEFTYETT T

Avoir
bl L) comprendre tes émotians et Le stress
s0s 6motions. Mentiner S5 émolion: an Sire:

gﬁ =
D O

EMOTIONNELLES

£
g

8
]

&

RAguler son siress au quotidien
50N SIress Capacité 4 faire face {coping) en situation dadversite

(PINIINITYA,  capacité d'ecoute empathique

de fagen Communication efMcace
L= CGTC TN (vasorisation, Tormtations claifes_)

2
. °

SOCIALES

I8l

Divalopper dos ons soclaux (aller vers 'autre,
Développer enrer an o, CRIEr 005 JMITKS...)

os rolations  JEVPRSY attitudes et compartements
(LTI prosociaux [acoeptation, collaboration,
CoOperation, entraie...}

Savalr semander de laioe
Résoudra

PR ST Ty Capacité d'assartivitd ef oe refus
Résoudre des confllis de fagon constructive
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Le cadre des interventions dans le champ de la santé
et du bien-étre

)Respect des principes de laiciteé, de neutralité commerciale

)L’école n’est pas un lieu de soin

)Appui sur des pratiques scientifiquement validees

)Pas d’intervention de professionnels de santé hors EN et hors PAl et PPS

)Attention aux risques de dérives sectaires

DGESCO - Bureau de la santé et de I'action sociale
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Le Levier de la labellisation

Filles-
garcons

e
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e Experimentation
|AT santé mentale
Les ressources (Toulouse, Reims,
Poitiers)
J

Les pages Eduscol
» Page éduscol sur I'’école promotrice de santé
» Page éduscol sur la santé mentale

» Page éduscol sur les CPS

Les relais sur le terrain

* Le bureau de la santé et de 'action sociale Efo%rﬁ.c: -
(DGESCO) o: SANTE
« Les pilotes du CDESCE et CAESCE
Les membres des COTER

Les réseaux académiques : santé mentale, EPSa, CPS...
Les conseillers technigues sociaux et de santé

Les personnels repéres

DGESCO - Bureau de la santé et de I'action sociale

bien-étre
opération pédagogie

éducation
résotution de confiits rnsite dccative
écoute s’exprimer

°°°°°°°°°°° connaissance de soi

eeeeeeeeeeeeeee

Kﬂ“""“"““ gestion du stress
6

19

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES:
ETAT DES CONNAISSANCES
SCIENTIFIQUES ET THEORIQUES

Rapport complet

05/06/2025



EX

MINISTERE

DE L'EDUCATION
NATIONALE,

DE LENSEIGNEMENT
SUPERIEUR

ET DE LA RECHERCHE
Liberté

i
Egalité
Fraternité

Merci pour votre attention

Catherine.roger@education.gouv.fr

DGESCO - Bureau de la santé et de I'action sociale
20 05/06/2025



